QUESTIONARIO SU USO DELLA RETE E
CYBERBULLISMO

110 risposte

Hai Internet a casa? |0 copia

110 risposte

® Si
® No




Puoi accedervi liberamente con connessione dati sul telefonino o sul I8 copia
tablet?

110 risposte

® Si
® No

Quante ore navighi su Internet al giorno? |0 copia

110 risposte

@ Non piu di 1 ora al giorno
@ Da 1 a2 ore al giorno
@ 3 o piu ore al giorno




Ti capita di provare stati d’'animo negativi se non riesci a giocare per |D Copia
tanto tempo? (Puoi indicare al max 2 risposte)

110 risposte

Si, ansia

Si, agitazione

Si, nervosismo —23 (20,9%)

Si, tristezza 6 (5,5%)

No, se non gioco non ho

—87 (79,1%
stati d'animo negativi ( o)

0 25 50 75 100
Hai mai speso del denaro durante le tue attivita online utilizzando carte ID Copia

di pagamento dei genitori?

110 risposte

® Si
® No




Se si, quanti soldi? |0 copia

36 risposte

|
6 (16%7%)

2 (523(5,6%)
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5-10 € Non tanti perché... non saprei indic..
10 euro 20€ Non ho mai speso Zero €3
Hai notato che ultimamente devi giocare piu a lungo per sentirti I_D Copia

soddisfatto o per sentirti bene?

110 risposte

® Si
® No




Le altre attivita che facevi nel tempo libero hanno smesso di interessarti
oppure ti interessano molto di meno rispetto ai videogiochi?

110 risposte

® Si
® No

Ti e capitato che i videogiochi abbiano impattato negativamente sulla
scuola, sul lavoro o sulla vita sentimentale?

110 risposte

® Si
® No

|D Copia

|D Copia



Usi internet per: (puoi selezionare piu risposte) |0 copia

110 risposte

effettuare ricerche

0,
scolastiche 69 (62.7%)

avere informazioni riguardo
attualita, curiosita, sport...

)

giocare on-line 57 (51,8%)

chattare e navigare sui

0,
social-network 83 (75,5%)

0 25 50 75 100

Quale social preferisci? |0 copia

110 risposte

@ Instagram

@ Facebook

@ Whatsapp

@ Telegram

@ TikTok

@ YouTube

18,2% @ Youtube

@ Non sono registrato a nessun...

12V



Quanti contatti hai in rete nei tuoi social?

110 risposte

@ meno di 200

@ da 200 a 1000
@ da 1000 a 2000
@ piu di 2000

Tra gli amici che hai sui social quanti sono quelli che conosci solo di
vista (o non conosci)?

110 risposte

@ conosco tutti o quasi tutti
@ ne conosco meno di 50
@ ne conosco pochi

88,2%

|D Copia

|D Copia



Quante foto hai caricato nel tuo profilo social?

110 risposte

@ finoa 100
@ tra 100 e 200
@ tra 200 e 500

@ oltre 500
Hai mai avuto esperienze sgradevoli sulla rete?
110 risposte

®si

® no

87,3%

|D Copia

|D Copia



Queste esperienze si sono verificate in classe o fuori? |0 copia

110 risposte

@ inclasse

@ fuori

@ non ho mai avuto simili
esperienze




Vuoi raccontarci questa esperienza (ricorda che il questionario &€ anonimo e che
nessuno mai potra risalire a te)

17 risposte

non ho esperienze

Avevo paura di giocare perché c'era un amico che mi infastidiva, mi prendeva in giro, si
comportava da leader, decideva lui per tutti e inventava quasi delle leggi da rispettare

non ho risposto

Nessuna

Nessuna

In classe ma solo qualche litigio che pud capitare a tutti tra amici,tutto risolvibile
Non ho mai avuto queste esperienze

Non ho mai avuto esperienze negative

Stavo giocando a calcio con musin moufakir e ad un certo punto mi tira uno schiaffo. Adesso
perd siamo amici

Hanno creato un gruppo e mi hanno preso in giro
c'e stato un breve periodo dove venivo escluso
Stavo cercando una cosa su internet e mi & apparsa una cosa dissocante

Comportamento maleducato dei soggetti



Insulti sgradevoli verso di me

No

No
Non c'é ne sono

La tua scuola protegge/supporta gli allievi che si sentono preoccupati, ID Copia
tristi o che hanno qualche problema?

110 risposte

® sSi
® No




Cosa deve fare la tua scuola per supportare e difendere chi si sente preoccupato,
triste o ha qualche problema sui social?

50 risposte

Informare
Deve ascoltarci se chiediamo aiuto e farci domande se ci vedono tristi

Trovare un modo per far sfogare e parlare i soggetti affetti da queste emozioni
negative,magari con qualche proggetto

Vanno eliminati

Deve dialogare

Dirlo alla polizia postale o ai genitori che la scuola non c'entra nulla
niente

aiutare e far capire che non deve darci peso

Deve tranquillizzare I'alunno/a a sentirsi piu sicuri

Dire ai genitori il problema ¢ farlo accettare da tutti

aiutarli

chiedere agli alunni come si sentono

Parlarne di piu e fare qualcosa



Per me,
la scuola, per proteggere il bambino/a in questione dovrebbe aiutarlo a esprimere i propri
problemi, non escluderlo e non fare preferenze

Essere disponibile x gli altri

Deve rendere a loro agio gli studenti per aiutarli al meglio nelle loro difficolta.

Aiutare gli alunni

Aiutare gli alunni

Ci ascolta e ti aiuta a risolvere i problemi,se gravi prende seri provvedimenti

La scuola deve aiutarlo, consolarlo e farlo riflettere

Che si deve sentire se steso perché ogniono a il suo fisico e ogniuno a i suo pensieri e ogniuno
si deve sentire al suo sagio e vi voglio dire che non siamo tutti uguali perche ci son persone
che vengono buglizate e vi voglio dere che le persone che bulizano non sono bravi ma sono
della persone veramente cative loro prendono in giro perche non anno mai provato il bulismo e
tutte le persone che vengono buglizate non vi deve inportare perché dovete vivere la vita
perché se stai da ascoltare non poi continuarla quindi andate avanti con la vita

Incoraggiare il ragazzo/a ignorare e andare avanti e aprirsi con tutti

Prendere la persona in disparte e parlarci

Parlare di piu di bullismo in rete

Fare lezioni a riguardo

Li deve rassicurare e deve dirli che non devono fare queste cose



CONTROLLARE | BULLI

Essere piu presenti e ascoltare di piu

Deve sostenerlo e dargli dei consigli per sentirsi a suo agio

Non so rispondere a questa domanda essendo che di solito non mi sento triste o preoccupato
sui social

Stimolarli a far fare amicizia con gli altri

Fare delle lezioni che spiegano la situazione dei social

Parlargli e risolvere il suo problema

Accoglierlo in maniera migliore

non saprei di preciso cosa

Dovrebbe ascoltare i suoi ragazzi in privato e contattare anche i genitori

dare supporto piscologico

Chiedergli se si sente bene
Quando I'Insegnante vede I'alunno inattivo o preoccupato

renderlo felice

Supportarlo

Formare i docenti sulla psicologia



ascoltare gli alunni al posto di metterli in difficolta
cercare di dialogare con | alunno
Parlare con I'individuo

deve aiutarli nel modo giusto, ad esempio
devono consigliare agli altri di rendere privato il profilo

Aiutare

Parlarne con l'alunno

Chiarire con lui/lei che succede?
Parlare con i genitori dei bulli
Deve aiutare, ascoltare, capire

Hai sentito parlare di bullismo o cyberbullismo? |0 copia

110 risposte

® Si
® No




Ti e capitato di subire atti di bullismo (anche tramite il cellulare) negli 0

ultimi mesi?

110 risposte

@ Non ho subito atti di bullismo
(neanche per mezzo del
cellulare) negli ultimi mesi

@ E successo solo una volta o
due

@ Varie volte la settimana o piu

Copia



Vuoi raccontare in forma anonima questa esperienza?

21 risposte

No

Dei bambini che frequentano la stessa scuola mi hanno preso in giro al parco e ad un
compleanno

non ho esperienza di bullismo

non | ho vissuta

No

Non ho avuto nessuna esperienza

Non ho mai avuto questa esperienza

Non ho mai ricevuto atti di bullismo

Alle elementari mi prendevano in giro perché era brutta ero piena di brufoli ed ero grassa
Non ne ho avuti

Non ho Mai subito bullismo o cyber

Si hanno creato un gruppo su di me e mi prendevano in giro
Non sono mai stato bullizzato

non mi € mai capitato



Sono stata presa in giro per il mio fisico

Mi hanno insultata perché facevo video che mi divertivano

Noo

Un giorno con la mia classe ci eravamo organizzati per halloween (2023) delle ragazze mi
odiavano (forse anche adesso) mi hanno detto che non venivano al ultimo momento, nel
frattempo mi stava accompagnando mia madre , mi sono messa a piangere, ma dopo le vedo
e scappano, lasciando le altre persone da sole (erano dei maschi della mia classe, non
sapevano niente) . Queste ragazze chiamano mia madre per dirle che non sapevano che io
venivo, era una falsita, loro lo sapevano glie la avevo detto .

Non ne ho



Scrivi una parola che indichi lo stato d’animo che provi (o che hai talvolta provato)
quando sei connesso... tu, il PC e la rete....

71 risposte

Felicita

Curiosita

felicita

Tranquillo

Tranquillo

Relax, tranquillita.

Mi sento divertito coi videogiochi,ma preferisco stare in compagnia
Mi sento libera da tutto, non mi fa pensare alle cose negative
non provo nulla

Dipende ma io di solito preferisco stare all’ aria aperta a giocare
Persa

non lo so

spensieratezza



Distrazione

sono felice perché posso scrivere con i miei amici e posso seguire l'attualita
Contento

E quasi una dipendenza perché se inizi non riesci a smettere

Mi libero la mente

Felicita @ &

lo sono sempre spensierata e quando sono connessa parlo con le mie amiche
Tranquillita

Sonnolenza

Rilassato

In realta non provo niente di nuovo

Sono contento perché posso giocare con i miei amici che si trovano a Roma
Rilassata

Normale

Felice

EMOZIONI



Normali, belle

Ansia durante le partite e quando perdo nervoso se vinco gioia

Bene

Felice

divertente

Tranquillo

Simpatia

Non sento niente

Niente

Non sento molte emozioni, ma spesso rido a cause di video divertenti o cose del genere

poco

Divertimento

Tristezza

Mi sento felice di giocare con i miei amici

Chill

solitudine



Nessuno

sereno

nervosismo

Interessato

Liberta

Paura

Sono felice

Rilassamento

mi sento capita e riesco a sfogarmi/parlare con le mie amicizie

spensierata

provo curiosita

Felicita ma dopo un po’ noia

penso di sentirmi bene

neutro, ne triste neé felice

Serenita



Nessuna
Divertimento

Benessere

Grazie per la tua preziosa collaborazione
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